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CLENENI SPORTU A CINNOSTI

REKREACNI SPORTY - individudlni nebo kolektivni provozovani béznych sporttl jako napt.:

aerobic, aqua aerobic, atletika, badminton, baseball, basketbal, biliard, bowling, brusleni, curling, cyklistika, draci lodé, duatlon, fitness,
florbal, fotbal, golf, gymnastika, hasi¢sky sport, hazend, hokejbal, jachting na vnitrozemskych vodach, jizda na koni s vyjimkou dosting, jizda
na slonovi nebo velbloudovi, j0ga, koleCkoveé brusle, kolova, kriket, kuleCnik, kulturistika, kuzelky, lakros, lezeni na umélé sténé, lukostrelba,
metana, nohejbal, orientacni béh, paintball, pétanque, pétiboj, plavani, rybolov ze brehu, sjizdéni klidné vody (ij. stojata nebo proudici voda
bez pefeji) a sjizdéni divoké vody do |. stupné obtiznosti véetné (dle alpské stupnice hodnoceni fek) pri nezvyseném pritoku vody, skoky na
trampoling, softball, spinning, squash, stolni tenis, Sachy, Serm (klasicky), Sipky, ,Snorchlovani®, tanec, tenis, triatlon, turistika v terénech do
3500 m n. m. vCetne, vodni a plazoveé atrakce (jizda na toboganu, jizda na vodnim bananu, jizda na vodnim Slapadle), vodni lyzovani, vodni
pdlo, volejbal, windsurfing;

dalsi sporty srovnatelné rizikovosti, pokud nespadaji do kategorie Zimnich, Rizikovych nebo Nepojistitelnych sportt.

ZIMNi SPORTY - biatlon, jizda na sanich, bobech a skibobech na upravenych a vefejné pristupnych tratich, krasobrusleni, ledni hokej,
lyzovani (véetné béhu na lyzich) a snowboarding na vyznacenych a vefejnosti pristupnych sjezdovkach a trasach véetné pristupovych cest
k nim, lyzovani a snowboarding na ,U“ rampg&, monoski po vyznacenych trasach, rychlobrusleni, sledge hokej, snowkiting, snowrafting,
snowtubing.

RIZIKOVYMI SPORTY se rozumi zejména:

americky fotbal, bojové sporty, box, bungee jumping (skok na gumovém lan€), canyoning za Ucasti odborného instruktora, cyklokros,
dostihovy sport, horsky ultramaraton, jizda na ,U* rampé ve skateparku, jizda na vodnim skutru, judo, karate, kickbox, kitesurfing, namorni
jachting, potdpéni s pouzitim samostatnych dychacich pfistrojli do hloubky 40 m véetng, rafting nebo jiné sjizdéni divoké vody od Il. do
Ill. stupné obtiznosti véetné (dle alpské stupnice hodnoceni fek) pri nezvySeném pritoku vody, rugby, rybolov na mofi, feckofimsky zépas,
sjizdéni narocnych terént na kole véetné tzv. downhill, skoky do vody z prkna, surfing, via ferrata stupné obtiznosti A, B a C (rak. klas.), F,
MD a D (it. klas.), vysokohorska turistika v terénech nad 3500 m n. m. do 5000 m n. m. vCetne, vzpirani;

jakékoliv organizované sportovni soutéze, zavody a tréninky, dalsi sporty srovnatelné rizikovosti.

NEPOJISTITELNYMI SPORTY se rozumf:

akrobaticke lyzovani, alpinismus, automobilové a motocyklové sporty véeho druhu, bezmotorové Iétani (napf. paragliding) a motorové létani
vSeho druhu, canyoning bez Ucasti odborného instruktora, freediving, horolezectvi, kaskadérstvi, lyzovani a snowboarding mimo vyznacené
sjezdovky a trasy, paraSutismus, plocha draha, potapéni do hloubky vice nez 40 m, rafting nebo jiné sjizdéni divoké vody nad Ill. stupen
obtiznosti (dle alpské stupnice hodnoceni fek), sjizdéni naro¢nych terénd na kole (tzv. ,downhill“), skeleton, skialpinismus, skikros, skoky na
lyzich, snowkiting, speleologie (jeskynarstvi), via ferrata stupné obtiznosti D a E (rak. klas.), MOD a ED (it. klas.), vypravy a expedice do mist
s extrémnimi klimatickymi nebo prirodnimi podminkami, vysokohorska turistika v terénech nad 5000 m n. m., zédvody motorovych ¢lun
a vodnich skutrd véetné pripravy na né;

jakékoliv druhy sportll provozované na profesiondini Grovni véetné pripravy na né, dali sporty srovnatelné rizikovosti.

VYKLAD VYBRANYCH POJMU

Alpinismem se rozumi pohyb v horach a velehorach — lezeni skalnich cest prekonavanych volnym lezenim, technické lezeni s pomoci
umeélych pomdicek a specifické vystroje, vystupy ve snéhu, ledu a po ledovcich.

Canyoningem se rozumi zdoldvani karond horskych potokd a ficek ve sméru jejich toku za pouziti rliznych technik, jako je slarovani
skalnich stén nebo vodopadU, plavani nebo brodéni v prudké a chladné vodé, skoky do tlni a jezirek, prelézani balvanl a napadanych
strom(, v pfipadé vhodnych podminek vyuziti vodniho koryta jako skluzavky nebo prekondvani prohlubni v zavésu pod lanem.

Downhill se rozumi sjezd technicky velmi naroc¢nych trati s prirodnimi, pfipadné umelymi prekézkami na kolech.

Horolezectvim se rozumi aktivita, pfi niz je prevazna ¢ast vystupu zaloZena na technice tii nebo ¢tyf opérnych bod (tj. nutnost fixovat télo
tfemi nebo Etyfmi kondetinami, vybavenost technickymi pomdickami neni podstatna).

Kitesurfingem se rozumi sport spocivajici v jizdé po vodé na specialnim prkné (tzv. ,kiteboard) za vyuziti tazného draka.
Paraglidingem se rozumi plachténi vzduchem za pouziti paraglidingového kfidla — padakového kluzaku.

Profesionadlni urovni sportu se rozumi sportovni ¢innost vykondvana pojisténym za Uplatu nebo sport provozovany na srovnatelné
vykonnostni urovni.

Skialpinismem se rozumi pohyb na lyzich ve volném horském terénu.

Turistikou se rozumi vystupy v terénech do nadmorské vysky 3500 m véetne po vyznacenych a verejnosti pfistupnych cestach a mistech,
pfi nichZ je pouzivana technika 3 opérnych bodd (tj. nutnost fixovat télo tremi koncéetinami, napt. zachyceni skalniho vystupku rukou) pouze
sporadicky.

Via Ferrata (klettersteig, zajisténa cesta) se rozumi cesta ve skalnim terénu, kde jsou zabudovany pomocné jistici pomcicky, napt. fixni lana,
fetézy, zebriky, kramle, Cepy.

Vysokohorskou turistikou se rozumi vystupy v terénech nad 3500 m nadmorskeé vySky po vyznacenych a verejnosti pristupnych cestach
a mistech, pfi nichz je pouzivana technika 3 opérnych bodd (tj. nutnost fixovat télo tfemi konéetinami, napt. zachyceni skalniho vystupku
rukou) pouze sporadicky.
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